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Часовник GARMIN MARQ® Athlete (Gen 2) - Carbon Edition

Часовник  GARMIN  MARQ® Athlete  (Gen  2)  –  Carbon  Edition  е  спортно
ориентиран премиум модел, създаден за натоварени тренировки и състезания,
като комбинира модерен дизайн с издръжливи материали и пълен набор от
функции за подготовка, анализ и навигация. Корпусът и безелът са с диаметър
46 mm и са изработени от Fused Carbon Fiber™, което дава леко и устойчиво
усещане, а отпред е поставено domed sapphire crystal стъкло и AMOLED (always-
on) дисплей с резолюция 390 x 390 px и размер 1.2″ (30.4 mm) за ясна картина и
бърза работа със сензорен контрол.

Смарт часовника е замислен да държи темпото и при сериозни натоварвания,
като предлага до 16 дни автономност в режим на смарт часовник и до 42 h в
GPS  режим,  а  при  нужда  може  да  се  използват  различни  режими  за
оптимизация,  включително  опции  за  удължаване  на  работата  при  дълги
активности.  Силиконовата  каишка  е  удобна  за  спорт  и  пасва  на  китки  с
обиколка 135–213 mm, а теглото е 75 g, което го прави осезаемо по-лек за класа
си, като същевременно запазва воден рейтинг 10 ATM.
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За  тренировки  часовникът  идва  с  предварително  заредени  спортни
приложения за бягане, плуване, колоездене, туризъм, гребане, ски, голф, сърф,
катерене на закрито и други активности, като на екрана можете да следвате
анимирани  кардио,  силови,  йога  и  пилатес  тренировки.  В  ежедневната
подготовка  помагат  Training  Readiness,  Training  Status  и  HRV  статус,  които
комбинират данни за съня, възстановяването и тренировъчното натоварване, а
Race Widget и Visual Race Predictor дават по-ясна представа за готовността и
възможното  темпо  за  5K,  10K  или  маратон.  За  по-прецизно  управление  на
усилието часовникът предлага вграден Running Power без нужда от аксесоар,
както и инструменти като PacePro™ и резултат за издръжливост, които помагат
да поддържате устойчиво темпо и да следите как тренировките влияят върху
дългосрочната форма.

Вградените  здравни  и  възстановителни  функции  работят  постоянно,  като
пулсомерът следи сърдечния ритъм и предупреждава при твърде високи или
ниски  стойности  в  покой,  а  Body  Battery™,  мониторингът  на  стреса  и
разширеният анализ на съня с резултат и етапи дават по-пълна картина за
натоварването през деня. Hill Score оценява способността Ви при изкачвания, а
Recovery  Time показва кога сте готов за следваща тежка тренировка,  като
сутрешният  отчет  събира  най-важното  за  съня,  HRV,  готовността  и
перспективата  за  деня  веднага  след  събуждане.
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За навигация и приключения MARQ Athlete (Gen 2) – Carbon Edition разчита
на multi-band GNSS със SatIQ™ за прецизно позициониране и оптимизация на
батерията,  като  включва  инструменти  като  ClimbPro,  NextFork™ и  завой-по-
завой  навигация.  TopoActive  Europe  картите  са  предварително  заредени,
налични са ски карти и CourseView карти за над 42,000 голф игрища, а при
желание  може  да  се  добави  Outdoor  Maps+  абонамент  за  премиум
картографиране и сателитни изображения, изтегляни директно на часовника
чрез Wi-Fi®.
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В  ежедневието  моделът  запазва  силните  смарт  функции  на  Garmin,  като
показва смарт известия при сдвояване със смартфон, поддържа Garmin Pay™ за
безконтактни  плащания,  музикални  приложения  и  Connect  IQ™  за
допълнителни циферблати и уиджети, а при връзка с телефон функциите за
безопасност и проследяване могат да изпратят местоположение на живо към
контакти  ръчно  или  автоматично  при  откриване  на  инцидент  по  време  на
избрани активности.

Технически характеристики
% HR max Да
% HRR Да
"Repeat on" таймер за почивка (само за в басейн) Да
Around Me режим Да
Auto Lap® Да
Auto max HR Да
Auto Pause® Да
Auto rest (само за плуване в басейн) Да
Auto scroll Да
Battery Saver - персонализиране за ниска мощност Да
Bike lap и максимална мощност (със сензор за мощност) Да
ClimbPro™ Да
Connect IQ™ (изгледи на часа, уиджети, приложения и др.) Да
Connect IQ™ Store на устройството Да
Countdown start Да
Courses Да
Drill logging (само за плуване в басейн) Да
Dual grid coordinates Да
Expedition GPS активност Да
Fitness Age Да (в приложението)
FTP Да
Garmin AutoShot™ Да
Garmin Elevate™ вграден пулсомер Да
Garmin Live сегменти Да
Garmin Pay™ Да
Garmin велосипедна карта Да
GPS базирано разстояние, време и темпо Да
GPS скорост и разстояние Да
Grade-adjusted pace Да
Green View с ръчно позициониране на флага Да
Group LiveTrack Да
Health snapshot Да
HIIT тренировки Да
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Технически характеристики
HR Broadcast (предава данните за пулса на сдвоени устройства) Да
HR зони Да
HR калории Да
HR сигнали Да
HRV стрес тест (измерва вариабилност на сърдечния ритъм) Да
LiveTrack Да
Move IQ™ Да
MTB Grit & Flow Да
Multi-frequency позициониране Да
NextFork™ navigation Да
PacePro™ стратегии за темпо Да
Performance condition (сравн. вашето съст. с фитнес ниво ви) Да
Physio TrueUp Да
Power Modes - персон. настройки на батерията при активност Да
Pulse Ox Да
Round-trip course creator (бягане/колоездене) Да
Running power Да (със съвместим аксесоар)
SatIQ™ технология Да
Sight 'N Go Да
Strava Live сегменти Да
Swing Tempo Да
Tempo Training Да
Toe-to-Toe™ предизвикателства Да
TracBack® Да
Training Load (общото натоварване за последните 7 дни) Да
Training Status (следи ефективността на тренировките) Да
Trendline™ популярни маршрути Да
TrueUp™ Да
UltraTrac режим Да
Up Ahead Да
VIRB® контрол Да
Virtual Partner Да
VO2 max Run и Trail Run
Автоматичен брояч на повторенията Да
Автоматична цел (ежедневна цел за крачки) Да
Акселерометър Да
Аларма Да
Анимирани тренировки на екрана Да
Аудио известия Да
Барометричен индикатор с предупреждение за буря Да
Вграден пулсомер Да
Вертикална осцилация и съотношение Да (със съвместим аксесоар)
Вертикална скорост Да
Време за възстановяване Да
Време за контакт със земята и баланс Да (със съвместим аксесоар)
Време за финиширане Да
Времето Да
Данни за плуване (разстояние, темпо, брой загребвания, калории) Да
Данни за плуване в открити води (разстояние, темпо, калории) Да
Дигитална карта за отбелязване на точките Да
Динамика на бягането Да (със съвместим аксесоар)
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Технически характеристики
Дължина на крачката (в реално време) Да (със съвместим аксесоар)
Ежедневни предложения за тренировки Да
Женско здраве Да (в Garmin Connect™ и Connect IQ™ уиджет)
Жироскоп Да
Изгорени калории Да
Издръжливост в реално време Да
Изкачени етажи Да
Измерване на пулса под вода Да
Изминато разстояние Да
Интензивни минути Да
Интервални тренировки Да
История за активностите в часовника Да
Йога тренировки Да
Каданс (осигурява броя на крачките в минута в реално време) Да
Календар Да
Кардио тренировки Да
Компас Да
Контролиране на музиката на смартфона Да
Критична скорост на плуване Да
Материал на стъклото Domed sapphire crystal
Музика на часовника До 2,000 песни
Мултиспорт Да
Навигация от точка до точка Да

Налични аутдор профили
Hiking, Indoor Climbing, Bouldering, Climbing, Mountain Biking,
Skiing, Snowboarding, XC Skiing, Stand Up Paddleboarding,
Rowing, Kayaking, Surfing, Jumpmaster, Tactical, Kiteboard,
Windsurf, Snowshoe , tennis, pickleball

Налични профили за бягане Running, Track Running, Treadmill Running, Indoor Track
Running, Trail Running, Virtual Running, Ultra Running

Налични профили за колоездене Biking, Indoor Biking, Mountain Biking, Triathlon
Налични профили за плуване Pool Swimming, Open Water Swimming, Swimming/Running

Налични фитнес профили Strength, HIIT, Cardio and Elliptical Training, Stair Stepping,
Floor Climbing, Indoor Rowing, Pilates and Yoga

Намиране на телефона Да
Намиране на часовника Да
Напомняния за релаксация Да
Обратно до старта Да
Общо изкачване / спускане Да
Основен таймер за почивка (от 0) (само за плуване в басейн) Да
Отговор/отхвърляне на обаждане с текст (само за Android ™) Да
Откриване на инциденти по време на избрани дейности Да
Персонализируеми сигнали Да
Персонализируеми страници с данни Да
Пилатес тренировки Да
Поддръжка на сензори за скорост и каданс Да
Праг на лактат (кога мускулите ви ще започнат да се уморяват) Да
Предварително заредени 41 000 игрища по целия свят Да
Предварително заредени карти на ски курорти Да
Предсказател за състезанието Да
Приливи Да
Профил за надморската височина Да
Разпознаване на типа загребване Да
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Технически характеристики
Разстояние до layups/doglegs Да
Разстояние до дестинацията Да
Разстояние до предната, средната и задната част на грийна Да
Разстояние на изстрела Да
Разширени тренировки Да
Ръчно задаване на обиколка Да
Сваляне на тренировъчни планове Да
Сигнали за време и разстояние Да
Сигнали за време/разстояние (сигнали при достигане на целта) Да
Сигнали за необичаен сърдечен ритъм Да
Сигнали за темпо (само за плуване в басейн) Да
Силови тренировки Да
Синхронизиране в реално време на настройки с Garmin Connect™ Да
Следене на съня (следи периодите на движение или спокоен сън) Да
Смарт известия Да
Смартфон съвместимост iPhone®, Android™
Споделяне на събития на живо Да
Съвместим с измервател на мощност Да
Съвместимост с BaseCamp ™ Да
Съвместимост с Garmin Connect ™ Mobile Да
Съвместимост с Varia Vision ™ Да
Съвместимост с Varia ™ радар Да
Съвместимост с Varia ™ фар Да
Съвместимост с Vector ™ Да
Съвместимост с крачкомер Да
Сърдечна честота от външен HRM Да (с HRM-Tri™, HRM-Swim™ и HRM-Pro™)
Състезание срещу активност Да
Таймер Да
Таймер за дишане за релаксация Да
Таймер за почивка Да
Термометър Да
Тренировки за бягане Да
Тренировки за плуване в басейн Да
Тренировъчен ефект (аеробен) Да
Тренировъчен ефект (анаеробен) Да
Хидратация Да (в Garmin Connect™ и Connect IQ™ уиджет)
Хронометър Да
Целодневно проследяване на стреса Да
Час / дата Да
Час на изгрев / залез Да
Честота на дишане Да
Galileo Да
GLONASS Да
Дисплей 1,2″ (30,4 mm) диаметър
Разделителна способност 390 x 390 пиксела
GPS Да
Предназначение За активен начин на живот

Размер 46 x 15 mm; Каишката от силикон пасва на китки с
обиколка 135-213 mm

Тип на дисплея AMOLED (always-on)
Живот на батерията До 16 дни
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Технически характеристики
Водоустойчивост 10 ATM
Вградена памет 32 GB
Активен дисплей да
Барометричен алтиметър Да
Календар за лов / риболов Да (чрез Connect IQ™)
Информация за слънцето и луната Да (чрез Connect IQ™)
Изчисляване на площи Да (чрез Connect IQ™)
Цвят Black
Материал на каишката Силикон
Материал на корпуса Fused carbon fiber с титаниев заден капак
Свързаност Bluetooth®, ANT+®, Wi-Fi®
Гаранционен срок 24 месеца

Окомплектовка
MARQ® Athlete (Gen 2) Carbon Edition с черна силиконова
каишка, HRM-Pro™ Plus пулсомер, USB-C/магнитен кабел за
зареждане, Документация

Тегло, kg 0,75

https://dikarconsult.com/index.php?route=extension/module/pdf&product_id=51341


