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Смарт часовник GARMIN Lily® 2 Active Silver с Purple Jasmine

Смарт часовник GARMIN Lily® 2 Active е създаден за жени, които търсят
баланс между елегантен външен вид и реална функционалност в ежедневието
и по време на активност.  На пръв поглед моделът впечатлява със стилен,
шарен  циферблат  и  компактен  метален  корпус,  но  с  леко  докосване  или
завъртане на китката се разкрива ярък сензорен дисплей, който предоставя
цялата необходима информация по ясен и интуитивен начин. Това е малък и
модерен смарт часовник, който остава дискретен, но същевременно напълно
подготвен за динамичен начин на живот.

Lily  2  Active  е  оборудван  с  вграден  GPS,  което  позволява  прецизно
проследяване на разходки, бягане и други активности на открито директно от
часовника,  без  необходимост  от  смартфон.  Това  го  прави  изключително
практичен за тренировки навън, като същевременно запазва характерния си
елегантен дизайн. Батерията осигурява до 9 дни работа, което позволява да
носите часовника ежедневно, без постоянно да мислите за зареждане.
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Смарт часовникът поддържа цялостен мониторинг на  здравето,  включващ
24/7 измерване на сърдечния ритъм, Body Battery™ мониторинг на енергията,
проследяване на стреса, дишането и нивата на кислород в кръвта чрез Pulse Ox
сензор.  Вграденият  резултат  за  съня  дава  ясна  оценка  за  качеството  на
почивката,  като  отчита  различните  фази  на  съня,  пулса  и  дишането,  а
сутрешният отчет предоставя персонализиран преглед на съня, календара и
времето още в началото на деня. Моделът включва и разширени функции за
проследяване на женското здраве, които подпомагат по-доброто разбиране на
тялото и ежедневния ритъм.

По отношение на фитнес възможностите,  Lily  2 Active  проследява крачки,
изгорени калории, интензивни минути и ежедневна активност, като предлага
разнообразие  от  вградени  спортни  приложения  за  кардио,  йога,  силови
тренировки, фитнес танци и други. Функцията за фитнес възраст помага да се
оцени  реалното  физическо  състояние  спрямо  хронологичната  възраст,  а
сигналите  за  движение  насърчават  активност  през  деня.  Часовникът
поддържа  и  HRV  статус,  който  дава  по-задълбочен  поглед  върху
възстановяването  и  общото  здравословно  състояние.

Свързаността  със  смартфон  осигурява  получаване  на  смарт  известия  за
обаждания,  съобщения и  имейли при сдвояване с  iPhone® или Android™,  а
функциите за безопасност и проследяване позволяват автоматично или ръчно
изпращане  на  местоположение  при  инцидент.  Чрез  приложението  Garmin
Connect™ всички данни за здраве, активност и напредък са събрани на едно
място, което улеснява анализа и мотивацията.
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Технически характеристики
% HR max Да
Auto Lap® Да
Fitness Age Да
Garmin Elevate™ вграден пулсомер Да
Garmin Pay™ Да
HIIT тренировки Да
HR зони Да
HR калории Да
HR сигнали Да
LiveTrack Да
Move IQ™ Да
Pulse Ox Да
TrueUp™ Да
VO2 max Да
Автоматичен брояч на повторенията Да
Автоматична цел (ежедневна цел за крачки) Да
Акселерометър Да
Аларма Да
Вграден пулсомер Да
Времето Да
Женско здраве Да
Изгорени калории Да
Изминато разстояние Да
Интензивни минути Да
Интервални тренировки Да
Йога тренировки Да
Каданс (осигурява броя на крачките в минута в реално време) Да
Календар Да
Кардио тренировки Да
Компас Да
Контролиране на музиката на смартфона Да
Налични профили за бягане Бягане, бягане на пътека
Налични профили за колоездене Колоездене
Налични профили за плуване Плуване в басейн

Налични фитнес профили Силови, кардио, елиптични тренировки, изкачване на
етажи, йога, пилатес и упражнения за дишане

Намиране на телефона Да
Намиране на часовника Да
Отброяване на крачките Да
Отговор/отхвърляне на обаждане с текст (само за Android ™) Да
Персонализируеми сигнали Да
Персонализируеми страници с данни Да
Пилатес тренировки Да
Сигнали за необичаен сърдечен ритъм Да
Силови тренировки Да
Следене на съня (следи периодите на движение или спокоен сън) Да
Смарт известия Да
Съвместимост с Garmin Connect ™ Mobile Да
Таймер Да
Хидратация Да
Хронометър Да
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Технически характеристики
Целодневно проследяване на стреса Да
Час / дата Да
Тип За фитнес и здраве
BeiDou Да
Galileo Да
GLONASS Да
Дисплей 25,4 mm x 21,3 mm
Разделителна способност 240 x 201 пиксела
GPS Да
Тип на дисплея Течен кристал
Живот на батерията До 9 дни
Водоустойчивост 5 ATM

Памет 7 времеви активности, 14 дни данни за проследяване на
активността

Цвят Лилав
Материал на каишката Силикон
Свързаност Bluetooth®
Съвместима операционна система iPhone®, Android™
Гаранционен срок 24 месеца

Окомплектовка 1 x GARMIN Lily 2 Active, USB-C кабел за зареждане,
ръководство

Тегло, kg 0,029

https://dikarconsult.com/index.php?route=extension/module/pdf&product_id=51555


